FESTA EM FAMiLI a

Umas ceia de estilo americano com receita:
do Buffet Fasano, de St

RUBEM ALVES

O escritor e tedlogo imagina o que José e Mari
teriam comido no nascimento de Jesi

COMER BEM NA® FAZ MAL A NINGUEM
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1SS0 a passo

Terrina al cioccolato con panettone

Uma sobremesa natalina que combina duas grandes paixdes italianas

POR MASSIMO FERRARI

terrina é uma preparagao cujo nome deriva

do recipiente homénimo, retangular,

redondo ou oval. Poder ser de carne. peixe
ou verdura. Mas também ha versoes doces, como
a que propomos aqui. Os ingredientes, geralmente
cortados em fatias ou em pequenos cubos, sio
montados em camadas regulares. Segue-se uma
certa ordem, a fim de obter-se belo efeito visual.

Esta receita ¢é da Itdlia, destina-se a mesa de

Natal e usa duas paixoes da populacio daquele pais:
o chocolate e o panettone. Nés a encontramos em
velho recorte de uma revista gastrondmica, se nio

Terrina al cioccolato
con panettone
Por Massimo Ferrari "

Serve 8 porcoes

® 1 panettone de 400 g

® 200 g de chocolate meio
amargo em gotas (ou picado)
para derreter

® 100 ml de creme de

leite fresco

@ Sementes de 1 vagem de
baunilha (abra a vagem
no sentido do comprime'nto
€ raspe as sementes

que estdo na parte interna)
® 70 g de manteiga
amolecida em temperatura
ambiente

® 4 colheres (sopa) de rum
Decoracéo

® Motivos natalinos

FOTOS LUIZ HENRIQUE MENDES

estamos enganados, de Mildo. Obviamente, fizemos
adaptacoes. Mexemos nas quantidades, diminuimos
o chocolate, creme de leite, rum e manteiga. Enfim,
montamos do nosso jeito e decoramos com motivos
natalinos. Os italianos saboreiam o panettone de
varias maneiras, inclusive como ingrediente de
outras preparagoes. Algumas vezes aproveitam
suas sobras, para elaborar doces que no Brasil
talvez fossem enquadrados na categoria “roupa-
velha". Na terrina a seguir, aconselhamos usar

0 panettone inteiro, para ser cortado em fatias
regulares. Auguri di buon Natale!

|
Acompanhe o passo a passo

‘ 1. Separe os ingredientes

f{ ‘3 ‘ para o preparo.

SO0STO NOVEMBRO
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Passo a passo
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2. Fatie o
panettone
descartando as
cascas e corte-o
em retdngulos
que possam ser
colocados denfro

de uma ferrina.

3. Em uma panela, leve go fogo baixo as gotas de

chocolate e o creme de leite.

GOSTO NOVEMBRO

4. Incorpore, em seguida, as semenies da vagem de
baunitha e deixe em fogo brando, mexendo com uma

espdiula, até o chocolate derreter completamente.

5. Refire do fogo, espere resfriar e

enido coloque a mant

sempre mexendo




]

7. Forre uma ferrina com papel filme, deixando o pape! cair

6. Adicione o rum, bafendo com a espaiula até obter uma
nas laterais.

mistura cremosa.

8. Disponha no fundo da temina uma comada de panetione, depois um pouco do creme de chocolate e assim por diante,
95

Finalize com o panettone.
NOVEMBRO GOSTO

fazendo pressGo sc




9. Feche o
papel filme sobre
as camadas e
reserve a terrina
na geladeira

por cerca de frés

horas

10. Desenforme,
decore com
mofivos natalinos

e sirva.

Produgdo: Alessandra Cesillo
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